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Abstract. emergence of disease can be caused by lifestyle or lifestyle and food consumption
patterns, which can cause health problems, one of which is stomach disorders, such as
ulcers. Gastritis or dyspepsia, commonly known as ulcers, is a condition consisting of a
number of symptoms that are felt as discomfort in the upper part of the stomach or
heartburn. People who experience this condition often experience nausea, vomiting,
dizziness, a sensation of fullness, and discomfort.
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Abstrak. Munculnya penyakit dapat diakibatkan karena gaya hidup atau life style dan pola
konsumsi makanan, yang dapat meyebabkan masalah kesehatan salah satu di antaranyaadalah
gangguan pada lambung, seperti gastritis. Tujuan: kegiatan ini dimulai dari perkenalan, cek
tekanan darah, kemudian penyampaian materi dan tanya jawab tentang penyakit Gastritis, lalu
memberikan air perasan kunyit pada masyarakat di desa Sido rejo Metode:Metode yang digunakan
dalam penyuluhan ini adalah dengan penyampaian materi menggunakan Leaflet Hasil dan
pembahasan : Hasil akhir dari kegiatan ini, penyuluh mampu memberikan materi penyuluhan yang
telah dibuat minimal 90% dari materi penyuluhan.

Kata Kunci: GastritisPerasan Air Kunyit

PENDAHULUAN

Gastritis adalah kondisi dimana dinding mukosa lambungmengalami peradangan, yang
seringkali disebabkan oleh pola makan yang tidak teraturyang dapat meningkatkan produksi
asam lambung. Gastritis merupakan peradangan yang mengenai mukosa lambung,
peradangan ini mengakibatkan pembengkakan mukosa lambung sampai terlepasnya epitel
mukosa superficial yang menjadi penyebab terpenting dalam gangguan saluran pencernaan.
Pelepasan epitel akan merangsang timbulnya proses inflamasi pada lambung (Ningrum et al.,
2022). Munculnya penyakit dapat diakibatkan karena gaya hidup atau life style dan pola
konsumsi makanan, yang dapat meyebabkan masalah kesehatan salah satu di
antaranyaadalah gangguan pada lambung, seperti gastritis. Gastritis atau dyspepsia,
yangumumnya dikenal sebagai maag, merupakan kondisi yang terdiri dari sejumlah gejalayang
dirasakan sebagai ketidaknyamanan di bagian atas perut atau nyeri ulu hati. Orangyang
mengalami konidisi ini sering merasakan mual, muntah, pusing,sensasi penuh,dan
ketidaknyamanan.
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METODE PENELITIAN

Acara penyuluhan Gastritis yang dilakukan Mahasiswa/i S1 Keperawatan Universitas
Bengkulu khususnya kelompok 4 berada di Posbindu desa Sido Rejo. Sasarannya adalah pada
masyarakat khususnya ibu/bapak dan lansia. Cara kerja dimulai dengan permohonan ke Kepala
desa Sido Rejo dan ClI Puskesmas. Melakukan penyuluhan Gastritis pada masyarakat di desa
Sido Rejo. Kemudian Kegiatan penyuluhan tentang penyakit Gastritis ini dilakukan pada
masyarakat di desa Sido rejo yaitu agar masyarakat bisa memahami tentang apa itu gastritis,
mengetahui cara mengobati dan membuat obat alami dari air perasan kunyit untuk mencegah
dan meringankan penyakit Gastritis. Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan pada Rabu, 22
januari 2024. Pada jam 08:00 WIB di Posbindu desa Sido Rejo, kec. Kabawetan kab.
Kepahiang.

Tabel 1. Rangakaian kegiatan acara penyuluhan ini adalah :

Tahap
Kegiatan

Tahap Kegiatan

Kegiatan Peserta Pendidikan

Kegiatan Penyuluhan

Pendidikan

1. Menjeskan Salam Pendahuluan
Memperhatikan

Menerima

Pendahuluan | ¢ Memberi Salam,

memperkenalkan diri,| 2.

dan pembukaan

penyuluhan.

¢ Menjelaskan materi
secara umum.

¢ Menjelaskan tentang
TIP dan TAK

e Memberikan Leaflet
Menjelaskan:

5 Menit 5 Menit

Mendengarkan
Dan Bertanya

Penyajian Penyajian

(15 Menit) Pengertian Gastritis (15 Menit)
Klasifikasi Gastritis
Penyebab Gastritis
Tanda dan Gejala
Gastritis
Komplikasi Gastritis

e Cara Mencegah Gastritis

Leaflet

menit)

Penutup (10 1.

Memberi pertanyaan L

pada peserta tentang
materi yang telah
dijelaskan.

Meminta peserta
mengulang kembali
materi yang telah
diberikan

Menutup pertemuan dan
memberi salam.

Menjawab
pertanyaan

2. Mengulang dan
Memperhatikan dan
menjawab salam.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan penyuluhan tentang penyakit Gastritis ini dilakukan pada masyarakat di desa
Sido rejo yaitu agar masyarakat bisa memahami tentang apa itu gastritis, penyebab, cara
mencegah, tanda dan gejala serta mengetahui cara mengobati dan membuat obat alami dari
air perasan kunyit untuk mencegah dan meringankan penyakit Gastritis, Kemudian
memberikan sesi tanya jawab pada masyarakat tentang gastritis.

Penyelesaian Masalah

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan selama 30 menit, siswa dapat memahami

tentang PHBS dan Cuci tangan 6 langkah.
Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan, peserta penyuluhan dapat:’
1.Mengerti dan memahami pengertian Gastritis, minimal 90% benar.
2.Mengerti dan memahami cara pola hidup yang baik dan benar untuk

mencegah gastritis, minimal 90% benar.
3.Mengerti dan bisa membuat obat alami untuk meringankan gastritis, minimal

90% benar.

Gambar 2. Dokumentasi

SIMPULAN

Penyuluhan tentang penyakit Gastritis ini agar dapat memberikan pengetahuan tentang
Gastritis Untuk Masyarakat agar dapat memiliki pengetahuan dan informasi tentang Gastritis
pada Masyarakat Di Desa Sido Rejo, Kecamatan Kabawetan, Kabupaten Kepahiang, Provinsi
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Bengkulu. Pada masyarakat Desa Sido Rejo mayoritas berprofesi sebagai petani. Penyakit
gastritis sering terjadi karena Pola makan masyarakat yang umumnya sering mengkonsumsi
makanan yang asam, pedas dan mengandung santan yang dikonsumsi rutin oleh masyarakat
yang menjadi pemicu terjadinya gastritis. Masyarakat juga memiliki kebiasaan merokok yang
merupakan faktor pemicu terjadinya gastritis.
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